
関連事業所
福住メンタルクリニック・デイケアクルール
〒062-0051　札幌市豊平区月寒東1条15丁目1-20　メープル福住ビル3階
TEL.011-853-1889　FAX.011-856-2030

1

訪問看護ステーション ラパン
〒004-0839　札幌市清田区真栄328
TEL.011-375-7515　FAX.011-375-7525

2

札幌市障がい者相談支援事業所 相談室きよサポ
〒003-0022　札幌市白石区南郷通14丁目南4-8　キャッスル大木戸1階 
TEL.011-860-1750　FAX.011-860-1760

3

ワークサポート・プティパ
〒004-0873　札幌市清田区平岡３条１丁目２-５
TEL.011-887-5111　FAX.011-887-5112

5

グループホーム イエール福住
〒062-0035　札幌市豊平区西岡5条1丁目2-8　セントラルステート福住 内
TEL.011-827-7532　FAX.011-827-7531

6

ケアホーム イエール真栄
〒004-0836　札幌市清田区真栄6条1丁目1-1
TEL.011-885-6400　FAX.011-885-4000

7

サポート住宅 パティオ真栄（関連会社運営）
〒004-0836　札幌市清田区真栄6条1丁目1-1
TEL.011-885-0100　FAX.011-885-1800

8

ケアプランセンター
〒004-0839　札幌市清田区真栄323

4

・相談支援事業所 相談室りっか
TEL.011-802-6880　FAX.011-802-6881

・居宅介護支援事業所 セラヴィ
TEL.011-887-6355　FAX.011-887-6356

高齢者支援複合施設 美しが丘テラス
〒004-0813　札幌市清田区美しが丘3条8丁目2-1
TEL.011-887-6311　FAX.011-887-6340

・サービス付き高齢者向け住宅
TEL.011-887-6311　FAX.011-887-6340

・訪問介護ステーション 美しが丘テラス
TEL.011-887-6830　FAX.011-887-6340

・デイサービスセンター 美しが丘テラス
TEL.011-887-6876　FAX.011-887-6340

・小規模多機能ホーム 美しが丘テラス
TEL.011-887-6781　FAX.011-887-6340

9

■ 地下鉄東豊線「福住」駅 下車
　 福住バスターミナルより 中央バス（福87）「香雪病院前」下車
■ 地下鉄東西線「大谷地」駅 下車　車で約20分
　 大谷地バスターミナルより 中央バス（大88）「真栄3条2丁目」下車乗換
　 中央バス（福87）「香雪病院前」下車
■ 駐車場  120台

〈アクセス〉

地下鉄大谷地駅、福住駅から無料送迎バスがあります。
詳しくはホームページをご覧ください。
（http://www.sapporo-kohsetsu.or.jp/）

送 迎 バ ス

精神科・内科・心療内科・歯科

〒004-0839　札幌市清田区真栄319番地
TEL.011-884-6878　FAX.011-884-6731
［URL］http://www.sapporo-kohsetsu.or.jp

地下鉄東豊線

地下鉄東西線
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3

南郷13丁目駅

基本方針

さっぽろ香雪病院は、患者さまの人権を尊重

するとともに、ご家族、並びに地域の皆様に

安心してご利用いただける医療サービスを

提供し、高度な知識と技術の習得に努め、

良質な医療の実践をめざします。

わたしたちは深い愛と思いやりの心で潤いの

ある医療を大切にします。

わたしたちはチーム医療を実践し、より専門

性を究め良質で適正な医療を提供します。

わたしたちは社会の平和を願い奉仕の精神

で地域社会に開かれた病院づくりをめざし

ます。

基本理念発
行
／
医
療
法
人
社
団
五
風
会
  さ
っ
ぽ
ろ
香
雪
病
院
  〒
004-0839  札

幌
市
清
田
区
真
栄
319　

TEL.011-884-6878（
代
表
）　
FA
X.011-884-6731　

http://w
w
w
.sapporo-kohsetsu.or.jp
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V O L .60
季刊誌あれみゅう

マスコットキャラクター
「みゅう」

S A P P O R O  K O H S E T S U  H O S P I TA L

p1 p5

p6
「バスクチーズケーキ」

新型コロナウイルス対策について

働き方改革への対応

多種多様なニーズに応えて
 ・精神科デイケアひまわり
 ・デイケア クルール

【コラム】p3

ワークサポート・プティパ

10周年を迎え地域に感謝を込めて…

あれみゅうレシピ！

表紙イラスト：うらつかりょうま



あれみゅうトピックス あれみゅう Aller mieuxとは：タイトルとなっているこの言葉は、フランス語で「病気が快方に向かう・事態がよくなる」という意味です。

T O P I C
S

1

　
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
は
、
1
9
9
8
年

5
月
、
精
神
科
作
業
療
法
と
と
も
に
開

設
し
ま
し
た
。
建
設
し
て
い
た
A
館
が

2
0
0
4
年
に
オ
ー
プ
ン
さ
れ
る
と
同

時
に
現
在
の
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
に
移

転
し
、
2
0
0
6
年
に
は
精
神
科

シ
ョ
ー
ト
ケ
ア
、
2
0
1
1
年
に
は
精

神
科
デ
イ
ナ
イ
ト
ケ
ア
を
併
せ
て
開

設
し
ま
し
た
。

　
精
神
疾
患
を
抱
え
る
方
が
社
会
復

帰
を
目
指
し
、「
こ
こ
ろ
」
と
「
か
ら
だ
」

の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
外
来
治
療
の
一
つ

が
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
で
す
。
場
所
は
、

さ
っ
ぽ
ろ
香
雪
病
院
内
に
あ
る
デ
イ
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
2
階
に
位
置
し
て
お
り
、

送
迎
バ
ス
や
公
共
交
通
機
関
、
自
転
車

や
徒
歩
で
決
ま
っ
た
時
間
に
通
い
、
ほ

か
の
参
加
者
の
方
と
交
流
し
な
が
ら

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
沿
っ
て
日
中
を
過
ご
し

ま
す
。
退
院
後
、
生
活
リ
ズ
ム
が
安
定

し
な
い
。
対
人
交
流
が
な
く
人
と
の
関

わ
り
を
持
ち
た
い
。
日
中
に
行
く
と
こ

ろ
が
な
く
引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て

し
ま
う
。
就
労
や
復
職
・
復
学
を
目
指

し
て
い
る
。
何
か
し
た
い
け
れ
ど
何
か

ら
始
め
て
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
。
と

い
っ
た
様
々
な
思
い
を
持
っ
た
患
者
様

が
自
分
な
り
の
目
標
を
立
て
、
病
気
と

の
付
き
合
い
方
を
学
ん
で
回
復
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
ひ
ま
わ
り
は
、
朝

9
時
か
ら
開
所
し
15
時
ご
ろ
ま
で
6

時
間
利
用
で
き
る
デ
イ
ケ
ア
と
、
朝
9

時
か
ら
19
時
ま
で
10
時
間
利
用
で
き

る
デ
イ
ナ
イ
ト
ケ
ア
、
午
前
ま
た
は
午

後
の
3
時
間
程
度
を
利
用
す
る
シ
ョ
ー

ト
ケ
ア
が
あ
り
ま
す
。
利
用
ペ
ー
ス
は

毎
日
利
用
さ
れ
る
方
か
ら
、
週
1
回
、

月
１
回
と
様
々
で
す
が
、
多
様
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
毎
日
行
っ
て
日
々
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。

　
当
院
に
は
、
野
球
場
や
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
、
体
育
館
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
の
運
動

設
備
か
ら
調
理
室
や
音
楽
室
な
ど
の

設
備
が
整
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
精
神
科

デ
イ
ケ
ア
ひ
ま
わ
り
の
特
徴
の
一
つ

は
、
こ
れ
ら
の
設
備
を
利
用
し
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
種
類
が
豊
富
な
こ
と
で
、
計

30
種
類
以
上
あ
り
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム

内
容
と
し
て
は
創
作
活
動
6
種
類
、
運

動
系
は
球
技
6
種
類
、
体
操
・
筋
ト
レ

6
種
類
、
料
理
・
健
康
教
室
を
含
め
た

生
活
能
力
向
上
が
7
種
類
、
音
楽
4
種

類
、
就
労
支
援・心
理
教
育
5
種
類
と
、

豊
富
に
用
意
し
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
2
0
2
0
年
4
月
よ
り
開
始
し
た

『
Ｄ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ

－

デ
イ
ザ
ッ
プ
』
で
は
、

「
健
康
的
な
身
体
を
手
に
入
れ
た
い
」

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
機
会
が
な
い
」「
食

事
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
て
し
ま
う
」
と

い
っ
た
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
た
ち

が
、
学
習
・
運
動
・
調
理
の
視
点
か
ら

身
に
つ
け
て
い
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
に
食
事
や
体
重
、
睡

眠
時
間
に
関
す
る
記
入
を
行
い
、
現
在

の
生
活
パ
タ
ー
ン
を
確
認
し
ま
す
。
同

時
に
、
理
想
の
生
活
像
を
思
い
描
き
、

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
繋
げ
ま

す
。
学
習
で
は
「
基
礎
代
謝
と
カ
ロ

リ
ー
」
を
学
び
、
運
動
で
は
病
院
周
辺

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
今
後

は
、「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
保
ち
方
」、

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
調
理
法
」
を
予
定
し
て

お
り
、
参
加
者
か
ら
は
「
一
緒
に
取
り

組
む
仲
間
が
い
る
こ
と
で
励
み
に
な

る
」「
目
標
が
で
き
た
の
で
続
け
て
い

き
た
い
」
と
い
っ
た
前
向
き
な
声
が
聞

か
れ
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
院
内
で
実
施
す
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
だ
け
で
な
く
、
他
施
設
と
の
交
流

行
事
や
外
出
行
事
も
あ
り
ま
す
。
オ
セ

ロ
大
会
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
院
内
音
楽

祭
や
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
の
他
施
設

交
流
試
合
。
ま
た
、
近
隣
施
設
の
工
場

見
学
や
、
行
楽
地
で
果
物
狩
り
、
遠
く

は
苫
小
牧
や
栗
山
、
三
笠
と
い
っ
た
遠

方
に
も
外
出
す
る
各
種
行
事
な
ど
、
精

神
科
デ
イ
ケ
ア
ひ
ま
わ
り
の
患
者
様

同
士
で
行
う
も
の
だ
け
で
な
く
、
法
人

内
の
デ
イ
ケ
ア
や
市
内
他
施
設
と
の

合
同
行
事
を
行
い
、交
流
も
盛
ん
で
す
。

長
期
に
渡
っ
て
デ
イ
ケ
ア
に
通
う
こ
と

で
、
あ
る
種
の
「
慣
れ
」
を
感
じ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
普
段
と
違
っ
た
相

手
と
交
流
す
る
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
向
上
や
精
神
面
に
も

良
い
影
響
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
参
加
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
や
行
事
を
企
画
・
実
施
し
、

患
者
様
が
健
康
で
豊
か
な
生
活
が
送

れ
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　
　精
神
科
デ
イ
ケ
ア
ひ
ま
わ
り 

主
任

平
田 

沙
緒
里（
作
業
療
法
士
）

多
種
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
て

さ
っ
ぽ
ろ
香
雪
病
院

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
ひ
ま
わ
り

・デイケア
（月～金・第1・第3土／1日6時間）
9：00～15：30
・デイナイトケア
（月・水・金／1日10時間）
9：00～19：00

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
と
は

行
事
や
他
施
設
と
の

交
流
が
盛
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
種
類
が
豊
富

医療法人社団五風会
さっぽろ香雪病院
精神科デイケアひまわり

精神科デイケアひまわりでは、
豊富なプログラムで体のリズ
ムを整え、仲間と交流しなが
ら自立した生活を目指します。

2 1A l le r mieux Summer 2020 A l le r mieux Summer 2020

2019年度 実施行事（一部抜粋）
行事 名

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

社会見学（トヨタ自動車北海道工場）

果物狩り（田中果樹園）

紅葉行事（平岡樹芸センター）

温泉レク（天然温泉 森のゆ）、クリスマス会

札幌八幡宮神社初詣、新年会、オセロ大会、麻雀大会

ソフトバレー交流試合（平松記念病院）

年度末交流会

北家連卓球大会、流しそうめん、合同バドミントン（デイケアクルール）

音楽祭（大通公園メンタルクリニック、平松記念病院）
つり＆ウォーキング、ボウリング

デイケア祭（高齢者デイケアなのはな・デイケアクルール）
アンデルセングルメ祭り、パークゴルフ、札家連ソフトボール大会

多施設交流会（太田病院、トロイカ病院、平松記念病院）
北広島ウォーキング、野外レクバーベキュー（栗山公園）

ソフトボールリーグ（太田病院、大通公園メンタルクリニック、平松記念病院）
ソフトボール交流試合（ここリカ・プロダクション、手稲病院、青十字サマリヤ館）
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T O P I C
S

2

　
デ
イ
ケ
ア
ク
ル
ー
ル
は
、
福
住
メ
ン

タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
運
営
の
小
規
模
デ
イ

ケ
ア
と
し
て
、
2
0
1
2
年
11
月
に
開

設
さ
れ
ま
し
た
。
看
護
師
や
公
認
心

理
師
の
資
格
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
専

従
し
て
お
り
、
利
用
者
の
皆
様
に
社
会

復
帰
へ
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い

ま
す
。心
理
教
育
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ス
ポ
ー
ツ
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通

し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
ク
ル
ー
ル
」
と
は

「
色
彩
」
と
い
う
意
味
の

フ
ラ
ン
ス
語
で
、
利
用

者
の
方
々
が
そ
れ
ぞ
れ

自
分
の
持
つ
色
を
発
揮

し
な
が
ら
社
会
で
暮
ら

せ
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
ク
ル
ー
ル
を

利
用
す
る
方
の
背
景
は
様
々
で
、
そ
の

方
に
合
わ
せ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
例
と
し
て
は
、

職
場
を
休
職
中
の
方
に
は
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
他
に
、
職
場
や
主
治
医
に
宛
て
た

評
価
表
の
作
成
、
再
休
職
を
予
防
す
る

た
め
に
自
己
分
析
を
行
う
お
手
伝
い

等
で
す
。
ま
た
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
は

少
し
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
い
う
方
に

は
、
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
仕
切
っ
た
ス

ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
く
り
と
個
人
作
業
が
で

き
る
よ
う
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。
ク

ル
ー
ル
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
と
相
談
し
な

が
ら
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
ペ
ー
ス
で

リ
ハ
ビ
リ
を
進
め
て
い
け
る
場
と
な
る

よ
う
心
が
け
て
お
り
、
他
院
通
院
中
の

方
も
主
治
医
を
変
更
し
な
く
て
も
通

所
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
安
心
感

を
も
っ
て
通
所
を
始
め
ら
れ
る
の
も
特

色
の
一
つ
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
ク
ル
ー
ル
を
利
用
さ
れ

た
方
々
が
復
職
、一
般
就
労
、
障
が
い

者
雇
用
、
ア
ル
バ
イ
ト
、
各
種
事
業
所

な
ど
、
様
々
な
か
た
ち
で
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
す
る
姿
を
見
送
っ
て
き
ま
し

た
。
ク
ル
ー
ル
の
利
用
を
始
め
た
ば
か

り
の
時
に
は
落
ち
こ
ん
だ
様
子
だ
っ
た

方
が
、
少
し
ず
つ
前
を
向
け
る
よ
う
に

な
り
、
社
会
復
帰
す
る
場
面
に
立
ち
会

う
時
は
、
ス
タ
ッ
フ
も
本
当
に
嬉
し
く

元
気
を
い
た
だ
く
瞬
間
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
利
用
者
の
皆
様
の
人
生
が
彩
り

豊
か
な
も
の
と
な
る
よ
う
、
心
を
込
め

て
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
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札幌市豊平区月寒東1条15丁目1-20
メープル福住ビル3階
TEL.011-887-0892
開所時間：（月～金）9：00～17：00

デイケア クルールは、個人作業
やグループワーク等を通じて、
社会参加や復職に向けての準
備、自信を取り戻していくための
場所です。

き
方
改
革
」と
は
、「
働
く
」と
い
う
こ
と
に
対
す

る
考
え
方
を
変
え
、働
く
人
一
人
ひ
と
り
が
自
分

に
合
っ
た
働
き
方
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
目

指
す
改
革
で
す
。2
0
1
9
年
4
月
1
日
か
ら
、「
働
く
」こ

と
に
関
わ
る
多
く
の
法
律
が
改
正
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
こ
の「
働
き
方
改
革
」を
考
え
る
う
え
で
、ひ
と
つ
の
ポ
イ

ン
ト
と
な
る
の
が「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」で
す
。「
ワ
ー

ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」と
は
、一
人
ひ
と
り
が
や
り
が
い
や
充

実
感
を
感
じ
な
が
ら
、仕
事
と
生
活
を
両
立
さ
せ
る
こ
と
で

す
。「
働
き
方
改
革
」に
よ
り「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」を

実
現
し
、多
く
の
人
が
育
児
や
介
護
を
し
な
が
ら
で
も
、充

実
感
を
も
っ
て
働
く
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
目
指
し
ま
す
。

　
医
療
法
人
社
団 

五
風
会
で
は「
働
き
方
改
革
」の
一
つ
と

し
て
、パ
ー
ト
タ
イ
ム
の
職
員
も
慶
弔
休
暇
を
取
得
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
っ
て
パ

ー
ト
タ
イ
ム
の
職
員
も
、気
が
ね
な
く
結
婚
式
や
お
葬
式

に
参
列
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
パ
ー
ト
タ
イ
ム
職
員
を
含
む
全
て
の
職
員
が
、少
し
で

も
多
く
充
実
感
と
や
り
が
い
を
感
じ
な
が
ら
仕
事
と
生
活

を
両
立
で
き
る
よ
う
、よ
り
働
き
や
す
い
環
境
を
整
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。ま
ず
は
小
さ
な
一
歩
で
す
が
、今

後
も「
働
き
方
改
革
」を
続
け
、よ
り
充
実
し
た「
ワ
ー
ク
ラ

イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」を
目
指
し
ま
す
。
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新型コロナウイルス対策について

働き方改革への対応

1.
2.

3.

4.

5.

あれみゅうコラム

新型コロナウイルス感染症を予防するため、現在さまざまな対策に取り組んでいます。

今後も新型コロナウイルス感染症の流行状況や社会情勢に応じて柔
軟に対応し、患者さんに安心してご利用いただけるよう努めてまいり
ますので、ご協力をお願い致します。ご不明な点やお気づきのことな
どがありましたら、遠慮なくお申し出ください。

来院される方にはマスクの着用と手指の消毒をお願いしています。

発熱や風邪症状のある方については、予めご連絡いただくようお願
いしています。

来院時に発熱や風邪症状があることがわかった場合は別室に案内
し、他の患者さんと接触しないように対応します。

外来受付や薬局窓口などに飛沫による感染予防を目的としたシー
ルドを設置しています。

入院患者さんとの面会については、人数や時間を制限し、感染対策
に配慮した上で実施しております。

※状況に応じて、パソコンやタブレット端末を利用したオンライン面会を再開すること
　もあります。詳細についてはホームページをご確認ください。

※特別な事情が認められる場合には、感染対策に配慮した形で個別に対応させて
　いただきます。

医療法人社団 五風会
福住メンタルクリニック
デイケア クルール

http://www.sapporo-kohsetsu.or.jp/ホームページ
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