
関連事業所
福住メンタルクリニック・デイケアクルール
〒062-0051　札幌市豊平区月寒東1条15丁目1-20　メープル福住ビル3階
TEL.011-853-1889　FAX.011-856-2030

1

訪問看護ステーション ラパン
〒004-0839　札幌市清田区真栄328
TEL.011-375-7515　FAX.011-375-7525

2

札幌市障がい者相談支援事業所 相談室きよサポ
〒003-0022　札幌市白石区南郷通14丁目南4-8　キャッスル大木戸1階 
TEL.011-860-1750　FAX.011-860-1760

3

ワークサポート・プティパ
〒004-0873　札幌市清田区平岡３条１丁目２-５
TEL.011-887-5111　FAX.011-887-5112

5

グループホーム イエール福住
〒062-0035　札幌市豊平区西岡5条1丁目2-8　セントラルステート福住 内
TEL.011-827-7532　FAX.011-827-7531

6

ケアホーム イエール真栄
〒004-0836　札幌市清田区真栄6条1丁目1-1
TEL.011-885-6400　FAX.011-885-4000

7

サポート住宅 パティオ真栄（関連会社運営）
〒004-0836　札幌市清田区真栄6条1丁目1-1
TEL.011-885-0100　FAX.011-885-1800

8

ケアプランセンター
〒004-0839　札幌市清田区真栄323

4

・相談支援事業所 相談室りっか
TEL.011-802-6880　FAX.011-802-6881

・居宅介護支援事業所 セラヴィ
TEL.011-887-6355　FAX.011-887-6356

高齢者支援複合施設 美しが丘テラス
〒004-0813　札幌市清田区美しが丘3条8丁目2-1
TEL.011-887-6311　FAX.011-887-6340

・サービス付き高齢者向け住宅
TEL.011-887-6311　FAX.011-887-6340

・訪問介護ステーション 美しが丘テラス
TEL.011-887-6830　FAX.011-887-6340

・デイサービスセンター 美しが丘テラス
TEL.011-887-6876　FAX.011-887-6340

・小規模多機能ホーム 美しが丘テラス
TEL.011-887-6781　FAX.011-887-6340

9

■ 地下鉄東豊線「福住」駅 下車
　 福住バスターミナルより 中央バス（福87）「香雪病院前」下車
■ 地下鉄東西線「大谷地」駅 下車　車で約20分
　 大谷地バスターミナルより 中央バス（大88）「真栄3条2丁目」下車乗換
　 中央バス（福87）「香雪病院前」下車
■ 駐車場  120台

〈アクセス〉

地下鉄大谷地駅、福住駅から無料送迎バスがあります。
詳しくはホームページをご覧ください。
（http://www.sapporo-kohsetsu.or.jp/）

送 迎 バ ス

精神科・内科・心療内科・歯科

〒004-0839　札幌市清田区真栄319番地
TEL.011-884-6878　FAX.011-884-6731
［URL］http://www.sapporo-kohsetsu.or.jp

地下鉄東豊線

地下鉄東西線
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南郷13丁目駅

基本方針

さっぽろ香雪病院は、患者さまの人権を尊重

するとともに、ご家族、並びに地域の皆様に

安心してご利用いただける医療サービスを

提供し、高度な知識と技術の習得に努め、

良質な医療の実践をめざします。

わたしたちは深い愛と思いやりの心で潤いの

ある医療を大切にします。

わたしたちはチーム医療を実践し、より専門

性を究め良質で適正な医療を提供します。

わたしたちは社会の平和を願い奉仕の精神

で地域社会に開かれた病院づくりをめざし

ます。

基本理念発
行
／
医
療
法
人
社
団
五
風
会
  さ
っ
ぽ
ろ
香
雪
病
院
  〒
004-0839  札

幌
市
清
田
区
真
栄
319　

TEL.011-884-6878（
代
表
）　
FA
X.011-884-6731　

http://w
w
w
.sapporo-kohsetsu.or.jp
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季刊誌あれみゅう

マスコットキャラクター
「みゅう」

S A P P O R O  K O H S E T S U  H O S P I TA L

p1 p6
「ゴリンジャーステーキ」

・うつ病の薬物治療
・地域生活をめざすライフミーティング

いのちと向き合う現場より①
～精神科病院のケアワーカーとは

【コラム】p4

あれみゅうレシピ！

表紙イラスト：うらつかりょうま



あれみゅうトピックス

T O P I C
S

昨
今
、
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に

し
ま
す
。
人
々
の
生
活
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
職
業
に
就
く
人

を
指
し
ま
す
が
、
病
院
に
お
い

て
、
介
護
や
日
常
生
活
の
支
援

を
担
う
「
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
」
も

そ
の
ひ
と
つ
で
す
。
当
院
で
は

約
70
名
の
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
が

日
々
患
者
さ
ん
の
命
と
向
き

合
っ
て
働
い
て
い
ま
す
。
今
回

は
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
と
い
う
仕
事

に
つ
い
て
、
ス
タ
ッ
フ
の
声
を

交
え
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
当
院
の
入
院
治
療
は
、主
治
医
（
医

師
）・
薬
剤
師
・
看
護
師
・
ケ
ア
ワ
ー

カ
ー
・
管
理
栄
養
士
・
作
業
療
法
士
・

公
認
心
理
師
・
精
神
保
健
福
祉
士
・

放
射
線
技
師
・
事
務
ス
タ
ッ
フ
等
が
、

ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
に
対
し
、
各
専

門
職
の
立
場
か
ら
チ
ー
ム
で
連
携
し

て
治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

な
か
で
も
、
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
は
、
入
院

中
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
一
番
身
近

な
存
在
で
あ
り
病
棟
の
ケ
ア
を
根
底

か
ら
支
え
て
い
ま
す
。

　
院
内
で
の
介
護
や
生
活
支
援
の
原

則
は「
自
立
支
援
」で
す
。
す
な
わ
ち
、

患
者
さ
ん
個
々
に
支
え
が
必
要
な
と

こ
ろ
を
見
極
め
、
ご
本
人
の
力
を
最

大
限
引
き
出
し
活
か
す
支
援
を
す
る

こ
と
で
す
。

　
た
と
え
ば
、
身
体
介
護
に
お
い
て

排
泄
介
助
が
必
要
な
場
合
は
、
尿
意

便
意
の
有
無
や
頻
度
、
移
動
や
立
位

の
能
力
に
応
じ
て
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ

の
動
作
を
確
認
し
て
介
助
を
行
い
、

極
力
ト
イ
レ
で
ご
自
身
の
力
で
で
き

る
よ
う
目
指
し
ま
す
。
オ
ム
ツ
を
使

用
し
て
い
る
場
合
も
、
そ
の
方
の
状

態
に
合
わ
せ
た
オ
ム
ツ
の
種
類
を
随

時
検
討
し
ま
す
。
入
浴
を
拒
否
さ
れ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
な
ぜ
拒
否

す
る
の
か
を
ご
本
人
の
病
状
と
併
せ

て
多
方
面
か
ら
考
え
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
の
そ
の
日
の
調

子
や
気
分
に
合
わ
せ
、
感
性
を
は
た

ら
か
せ
て
ケ
ア
を
行
い
ま
す
。

　
身
体
介
助
以
外
に
も
、
シ
ー
ツ
交

換
、
患
者
さ
ん
の
身
の
回
り
の
清
掃
、

患
者
さ
ん
の
買
い
物
の
付
き
添
い
や

代
行
、
リ
ハ
ビ
リ
や
行
事
の
際
の
サ

ポ
ー
ト
、
時
に
他
の
職
種
に
は
言
え

な
い
こ
と
を
患
者
さ
ん
か
ら
相
談
さ

れ
る
こ
と
も
あ
る
な
ど
、
そ
の
業
務

は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　
当
院
の
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
は
、
患
者

さ
ん
が
よ
り
主
体
的
に
治
療
と
向
き

合
え
る
よ
う
に
、
患
者
さ
ん
の
身
の

回
り
（
食
事
・
排
泄
・
移
動
・
入
浴
等
）

を
整
え
、
快
適
さ
、
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
ー
に
配
慮
し
、
入
院
生
活
の
質

を
高
め
る
ケ
ア
を
意
識
し
て
行
っ
て

い
ま
す
。
日
々
の
細
や
か
な
生
活
支

援
で
、
患
者
さ
ん
の
生
活
意
欲
を
支

え
る
と
共
に
、
退
院
後
ス
ム
ー
ズ
に

地
域
で
の
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
に
繋

げ
ま
す
。
特
に
、
精
神
疾
患
で
は
、
入

院
中
に
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
増
や

し
、
生
活
感
覚
や
自
信
を
取
り
戻
す

こ
と
が
回
復
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

い
の
ち
と
向
き
合
う
現
場
よ
り
①

〜
精
神
科
病
院
の
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
と
は

ケ
ア
の
基
本
は
自
立
支
援

2 1A l le r mieux Spr ing 2021 A l le r mieux Spr ing 2021

精神療養病棟での患者さんの1日の過ごし方

一般入浴（～12：00）
ラジオ体操
作業療法　回診・面談・処置
集団療法　検温

9：00
9：20
9：30

9：00
9：20
9：30

日勤帯スタッフへの引継ぎ・申し送り
ラジオ体操（放送や声掛け）
入浴介助（月・水・金）・作業療法誘導

6：00 モーニングケア（着替え・洗面・排泄介助）

7：00
7：30

食事準備
手洗い誘導
朝食の配膳・下膳・食事介助・
口腔ケア・後片付け

水分補給

介助が必要な患者さんを
デイルームへ誘導
食事準備・冷蔵庫の点検

昼食の配膳・下膳・食事介助・
口腔ケア・後片付け昼食・服薬12：00

13：00

13：30

作業療法　回診・面談・処置
集団療法　リハビリテーション
介助入浴

おやつ（介助・見守りの必要な方）15：00

夕食18：00

20：40 服薬

21：00 病室消灯

10：00

11：00

12：00

リズム体操（放送・声掛け）
カンファレンス

13：25
13：30

14：00 入浴介助（月・水・金）
環境整備・病室清掃・オムツ整理（火・金）
備品注文

15：00 介助が必要な患者さんをデイルームへ誘導・
水分補給（おやつ）・後片付け

16：00
16：45

オムツ交換、日誌入力
夜勤帯スタッフへの
引継ぎ・申し送り

夕食の配膳・下膳・食事介助・
口腔ケア・後片付け

18：00

ナイトケア（入眠準備）

夜間の業務
 ・見回り巡回
 ・患者さんの安全確認
 ・床、トイレの清掃
 ・衛生用品の消毒
 ・デイルームの清掃
 ・翌日の準備

19：00

起床・洗面6：00

朝食・服薬7：30

ケアワーカーの1日の業務

病棟作業療法

浴室

おやつ

研修

食事例

～15：00

病棟作業療法

業務確認





カロリー（1人分）　

ワークサポート・
プティパ
札幌市清田区平岡3条1丁目2-5
TEL：011-887-5111

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 約392kcal

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/4個

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１

あれみゅう
レシピ！

みゅうちゃんオススメ！

A l l e r  m i e u x  r

e c
i p

e

角切りりんごのシャリっとした食感と
さっぱりとした後味が、
お肉の旨みをひき立てます。栄養価もUP →

ソースAを計量します りんごを角切り1cmにします

1と２を混ぜてラップをかけ、電子
レンジ500Wで3分間温めます

豚ロースを筋切りし塩コショウと
小麦粉を両面にまぶします

温めたフライパンにサラダ油を入れ、
強火で豚ロースを焼きます。焼き色
がついたら裏返して弱火で焼きます

両面に焼き色がついたらお皿に引き
上げ、ソースをかけて完成

作  り  方

ゴリンジャーステーキ
いつもの豚の生姜焼きがりんごソースでグレードアップ！

menu

04

1 2

3 4

5 6

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100ｇ 2枚
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１

・豚ロース
・塩コショウ
・小麦粉
・サラダ油

ライフミーティング
地域生活をめざす

精

あれみゅうコラム

神
科
医
療
の
発
展
に
伴
い
、退
院
し

た
後
の
患
者
さ
ん
を
支
え
る
環
境
が

整
備
さ
れ
、心
の
病
気
で
入
院
し
た
患
者
さ
ん

の
う
ち
約
７
割
が
３
ヶ
月
以
内
に
退
院
し
、ま

た
、全
体
の
９
割
が
１
年
以
内
に
退
院
し
て
い

ま
す
。一
方
で
精
神
科
病
院
に
は
古
く
か
ら
入

院
さ
れ
て
い
て
、入
院
期
間
が
長
期
に
渡
っ
て

い
る
患
者
さ
ん
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。こ
う

し
た
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、病
状
は
安
定
し
て

い
て
も
退
院
へ
の
意
欲
が
減
退
し
て
い
た
り
、

そ
も
そ
も
地
域
で
暮
ら
す
た
め
の
生
活
ス
キ
ル

が
身
に
つ
い
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
が
課
題
と

し
て
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。当
院
で
は
入
院

期
間
が
長
期
に
渡
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
に
対

し
、退
院
後
の
生
活
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
だ

き
、生
活
ス
キ
ル
を
獲
得
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、２
０
１
９
年
４
月
よ
り「
ラ
イ
フ
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
」を
開
始
し
ま
し
た
。

　
「
ラ
イ
フ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」は
、１
年
以
上
入

院
し
て
い
る
患
者
さ
ん
を
対
象
と
し
た
グ
ル
ー

プ
で
、
10
名
前
後
の
患
者
さ
ん
が
参
加
し
て
い

ま
す
。精
神
保
健
福
祉
士
、作
業
療
法
士
、公
認

心
理
師
等
が
担
当
し
、各
職
種
の
専
門
性
を
活

か
し
た
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
提
供
し
て
い
ま

す
。月
1
回
１
時
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、ゴ

ミ
の
分
別
や
金
銭
管
理
等
を
テ
ー
マ
と
し
た
勉

強
会
、退
院
後
の
理
想
の
生
活
像

の
共
有
、S
S
T（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス

キ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）や
C
B
T

（
認
知
行
動
療
法
）、区
役
所
や
地

域
事
業
所
等
へ
の
施
設
見
学
、茶

話
会
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

法
人
内
の
在
宅
支
援
サ
ー
ビ
ス
と

も
協
働
し
、精
神
科
デ
イ
ケ
ア
、訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、相
談
支
援
事
業
所
、グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
、就
労
支
援
事
業
所
の
ス
タ
ッ
フ
を
講

師
と
す
る
学
習
会
な
ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
2
0
2
0
年
４
月
か
ら
は
、前
年
度
の
取
り

組
み
に
加
え
、実
際
に
病
院
を
退
院
し
て
地
域

で
生
活
し
て
い
る「
ラ
イ
フ
ミ
ー
テ
イ
ン
グ
の

卒
業
生
」か
ら
退
院
後
の
生
活
に
つ
い
て
話
を

し
て
も
ら
う
機
会
を
作
り
ま
し
た
。メ
ン
バ
ー

か
ら
は
、「
自
分
も
退
院
し
た
い
と
い
う
意
欲
が

湧
い
て
き
た
」、「
退
院
し
て
自
由
に
旅
行
や
外

出
を
し
た
い
」、「
勉
強
に
な
っ
た
」と
い
う
意
見

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た「
お
金
が
な
い
が
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
」と
新
た
な
課
題
を
見
出
す

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。今
後
は「
ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
※
」と
の
交
流
な
ど
も
検
討
し
、一
人

ひ
と
り
が
地
域
生
活
に
希
望
を
持
つ
き
っ
か
け

と
な
る
よ
う
な
グ
ル
ー
プ
を
展
開
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

・生姜すりおろし　
・りんご　
・醤油
・酒
・はちみつ

［ソース］

A

※
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

自
ら
の
経
験
を
生
か
し
て
同
じ
よ
う
な
悩
み

や
不
安
を
分
か
ち
合
え
る
支
援
者
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ワンポイントアドバイス

材 料（2人分）

栄 養

レ シ ピ 提 供

りんごをより感じたい方は
大きめの角切りにしてください。
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