
関連事業所
福住メンタルクリニック・デイケアクルール
〒062-0051　札幌市豊平区月寒東1条15丁目1-20　メープル福住ビル3階
TEL.011-853-1889　FAX.011-856-2030

1

訪問看護ステーション ラパン
〒004-0839　札幌市清田区真栄328
TEL.011-375-7515　FAX.011-375-7525

2

札幌市障がい者相談支援事業所 相談室きよサポ
〒003-0022　札幌市白石区南郷通14丁目南4-8　キャッスル大木戸1階 
TEL.011-860-1750　FAX.011-860-1760

3

ワークサポート・プティパ
〒004-0873　札幌市清田区平岡３条１丁目２-５
TEL.011-887-5111　FAX.011-887-5112

5

グループホーム イエール福住
〒062-0035　札幌市豊平区西岡5条1丁目2-8　セントラルステート福住 内
TEL.011-827-7532　FAX.011-827-7531

6

ケアホーム イエール真栄
〒004-0836　札幌市清田区真栄6条1丁目1-1
TEL.011-885-6400　FAX.011-885-4000

7

住宅型有料老人ホーム パティオ真栄
〒004-0836　札幌市清田区真栄6条1丁目1-1
TEL.011-885-0100　FAX.011-885-1800

8

ケアプランセンター
〒004-0839　札幌市清田区真栄323

4

・相談支援事業所 相談室りっか
TEL.011-802-6880　FAX.011-802-6881

・居宅介護支援事業所 セラヴィ
TEL.011-887-6355　FAX.011-887-6356

高齢者支援複合施設 美しが丘テラス
〒004-0813　札幌市清田区美しが丘3条8丁目2-1
TEL.011-887-6311　FAX.011-887-6340

・サービス付き高齢者向け住宅
TEL.011-887-6311　FAX.011-887-6340

・訪問介護ステーション 美しが丘テラス
TEL.011-887-6830　FAX.011-887-6340

・デイサービスセンター 美しが丘テラス
TEL.011-887-6876　FAX.011-887-6340

・小規模多機能ホーム 美しが丘テラス
TEL.011-887-6781　FAX.011-887-6340

9

■ 地下鉄東豊線「福住」駅 下車
　 福住バスターミナルより 中央バス（福87）「香雪病院前」下車
■ 地下鉄東西線「大谷地」駅 下車　車で約20分
　 大谷地バスターミナルより 中央バス（大88）「真栄3条2丁目」下車乗換
　 中央バス（福87）「香雪病院前」下車
■ 駐車場  120台

〈アクセス〉

地下鉄大谷地駅、福住駅から無料送迎バスがあります。
詳しくはホームページをご覧ください。
（http://www.sapporo-kohsetsu.or.jp/）

送 迎 バ ス

精神科・内科・心療内科・歯科

〒004-0839　札幌市清田区真栄319番地
TEL.011-884-6878　FAX.011-884-6731
［URL］http://www.sapporo-kohsetsu.or.jp

地下鉄東豊線

地下鉄東西線
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基本方針

さっぽろ香雪病院は、患者さまの人権を尊重

するとともに、ご家族、並びに地域の皆様に

安心してご利用いただける医療サービスを

提供し、高度な知識と技術の習得に努め、

良質な医療の実践をめざします。

わたしたちは深い愛と思いやりの心で潤いの

ある医療を大切にします。

わたしたちはチーム医療を実践し、より専門

性を究め良質で適正な医療を提供します。

わたしたちは社会の平和を願い奉仕の精神

で地域社会に開かれた病院づくりをめざし

ます。

基本理念発
行
／
医
療
法
人
社
団
五
風
会
  さ
っ
ぽ
ろ
香
雪
病
院
  〒
004-0839  札

幌
市
清
田
区
真
栄
319　

TEL.011-884-6878（
代
表
）　
FA
X.011-884-6731　

http://w
w
w
.sapporo-kohsetsu.or.jp
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V O L .63
季刊誌あれみゅう

マスコットキャラクター
「みゅう」

S A P P O R O  K O H S E T S U  H O S P I TA L

p1 p5

・病棟プログラムのご紹介
・院内図書館のご紹介

いのちと向き合う現場より②

精神科で患者さんの歯を守る

【コラム】p4

訪問看護ステーション ラパン

おかげさまで5周年を迎えました

p6
「ほうじ茶パンナコッタ」
あれみゅうレシピ！

表紙イラスト：うらつかりょうま





０
２
２
年
が
ス
タ
ー
ト
し
、リ
ハ
ビ
リ
科

で
は
1
月
4
日
か
ら
作
業
療
法
を
開
始
し

ま
し
た
。本
年
最
初
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
新
年
祭
り
と

題
し
、「
新
春
！
音
の
ひ
ろ
ば
」を
行
い
ま
し
た
。例
年

は
プ
レ
イ
ル
ー
ム
で「
新
年
祭
り
」を
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
通
常
通
り
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

運
営
が
難
し
く
、患
者
さ
ん
に
な
か
な
か
楽
し
い
思

い
出
を
作
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
難
し
い
情
勢
の

中
、少
し
で
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
何
か
出

来
な
い
か
と
考
え
、企
画
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る「
北
国
の
春
」の
ト
ー
ン
チ
ャ
イ

ム
演
奏
や
童
謡「
一
月
一
日
」の
楽
器
演
奏
後
、ス

タ
ッ
フ
扮
す
る
七
福
神
と
マ
ツ
ケ
ン
が「
マ
ツ
ケ
ン

サ
ン
バ
Ⅱ
」を
踊
り
、め
で

た
い
雰
囲
気
と
共
に
場
が

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。普

段
は
見
ら
れ
な
い
ス
タ
ッ

フ
の
姿
に
、皆
さ
ん
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

　
ま
た
例
年
行
っ
て
い
た

「
新
年
祭
り
」は
、出
張
版

香
雪
神
社
を
作
成
し
、各

病
棟
に
出
向
き
患
者
さ
ん
に
お

参
り
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
ス

タ
イ
ル
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し

た
。鳥
居
の
前
の
お
賽
銭
箱
に
コ

イ
ン
を
入
れ
て
鈴
を
鳴
ら
し
、二

礼
二
拍
手
一
礼
。他
に
も
、お
み

く
じ
や
絵
馬
も
用
意
し
、記
入
し

た
絵
馬
は
、厚
別（
あ
し
り
べ
つ
）

神
社
の
ど
ん
ど
焼
き
で
お
焚
き

上
げ
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、２
０
２
１
年

か
ら
新
た
に
立
ち
上
げ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム「
陽
だ
ま
り

ク
ラ
ブ
」で
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
の
機
会
を
失
っ

た
患
者
さ
ん
に
少
し
で
も
病
棟
外
に
出
て
、外
の
風

景
や
風
、匂
い
等
、自
然
を
感
じ
活
動
性
を
あ
げ
て

い
た
だ
く
目
的
で
誕
生
し
ま
し
た
。季
節
感
を
感
じ

気
分
転
換
の
一
助
と
な
る
よ
う
、患
者
さ
ん
に
ご
参

加
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
が
収
ま
ら
な
い
状
況
で
す

が
、今
後
も
患
者
さ
ん
に
少
し
で
も
楽
し
み
な
が
ら

役
に
立
つ
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
運
営
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　

リ
ハ
ビ
リ
科　
斉
藤 

優
一（
作
業
療
法
士
）

2
院
に
は
入
院
患
者
さ
ん
向
け
の
図
書

コ
ー
ナ
ー
が
作
業
療
法
室
の
一
画
に
あ

り
ま
す
。置
い
て
あ
る
書
物
は
患
者
さ
ん
や
職
員

か
ら
の
寄
贈
図
書
が
多
く
、小
説
や
漫
画
、雑
誌
、

絵
本
と
幅
広
く
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

　

本
の
貸
し
出
し
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
方
は

多
く
、貸
し
出
し
時
間
の
16
時
前
か
ら
入
口
の
前

で
待
っ
て
い
る
日
も
あ
り

ま
す
。中
に
は
図
書
館
ま
で

来
る
こ
と
が
難
し
い
方
も

い
る
た
め
、そ
う
い
っ
た
場

合
は
借
り
た
い
本
の
リ
ス

ト
か
ら
選
ん
で
本
を
借
り

る
こ
と
も
出
来
ま
す
。新
刊

が
読
み
た
い
、違
う
本
も

あ
っ
た
ら
嬉
し
い
、と
い
っ

た
お
声
も
あ
る
た
め
、定
期

的
に
本
の
入
れ
替
え
も

行
っ
て
い
ま
す
。入
院
期
間

の
間
に
様
々
な
本
を
お
手

に
取
っ
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。

当

蔵書

貸出し

貸出し期間

・・・・・・・・・・・・・・・・約1,600冊

・・・月～金 16：00～16：30

・・・・2週間 1人5冊まで

院内図書館

　世界中でベストセラーとなったこの本。2016年大谷翔平選手が愛読していると
インタビューで答えてから日本でも400万部以上のベストセラーとなりました。
　2匹のネズミと2人の小人がチーズを探す童話のようなお話ですが、登場する小
人は私たち人間の習性や心情と相重なり、さまざまな葛藤の中で学びを得ながら進む共感あふれるストー
リーです。安住の地チーズステーションのチーズがなくなったことをきっかけに、すぐにチーズを探しに行く
ネズミ。小人は知恵あるが故に現状を受け入れず、分析し執着し変化を恐れますが、1人の小人が恐れを抱
きながらも新たな場所へ走り出す。そこで得たものはチーズを見つけられた以上に素晴らしい宝物の数々
でした。このご時勢だからこそ、明るい将来をイメージして今を喜んで生きていきたい。そんな思いになれ
る、元気が持てる１冊です。

「チーズはどこへ消えた？」Who Moved My Cheese？

著：スペンサー・ジョンソン / Spencer Johnson,M.D. 

編集者お勧めの本

病棟プログラムのご紹介院内図書館のご紹介
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あれみゅうコラム あれみゅう
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