
 

 
医療法人五風会 

香雪病院 さっぽろ 

お 正 月 イ ベ ン ト 新入職スタッフ紹介 

借り物羽子板大会 

書初め 

はじめまして。デイケアひ

まわりに新しく入りました

精神保健福祉士、野上奈々

花です。好きな食べ物はチ

ョコレートです。趣味はヨ

ガと筋トレです。みなさん

と楽しい時間をたくさん共

有できればうれしいです。

よろしくお願いします。 

野上 奈々花 
精神保健福祉士 

羽子板に代わる物をくじで選

び、羽根の代わりに飾りがつ

いた風船を打ち合う、「借り

物羽子板大会」を行いまし

た。風船を割ると失格、椅子

から立たないなどのルールも

加わり、ゲームは大変盛り上

がりました。 

新年会はスライド上に作成され

たマスに、一人ずつサイコロを

振ってお題に取り組む、「ひまわ

りすごろく」を行いました。約

50 種類用意されたお題の中に

は、なぞなぞやうさぎ跳び、全

員で取り組める軽運動などがあ

り、皆で楽しく過ごしました。 

ひまわりすごろく 

今年も書初めを

行いました。今

年一年の抱負を

思い思いに書き

ました。 

新 

 

年 会 

1 4 
（水） 

1 5 
（木） 1 6 

（金） 

借り物羽子板の種類：木べら、うちわ、

ハリセン、本、軍手、シャトルケース等 


