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北海道の冬もようやく終わりを告げようとしています。ワクチン接種が開始さ

れ、コロナウィルスが早く終息し、落ち着いた生活を取り戻したいですね。 

124年ぶりの 2月 2日の節分でしたが、なのはなでは 2月 3日

（水）に「節分」を行いました。メンバー様は可愛らしい鬼に扮し

て記念撮影や、「恵方巻き巻きゲーム」などのレクを行いました。

その後、赤鬼・青鬼が登場すると笑いや歓声があがり、鬼にめがけ

て落花生を力いっぱい投げつけるなど、節分らしい雰囲気を味わい

ました。最後にみんなで美味しい恵方巻をいただき、今年の健康長

寿などを祈願しました。 

 

 

3月 3日（水）に「ひな祭り」を予定しています。ひな祭りら

しいゲームを行い、豪華景品をたくさん用意しようと考えていま

す。今年も清田区で有名な甘味処「みつや」から桜餅を注文し、

皆さんに振舞いたいと思います。また「生け花」も行い桃の節句

らしく、華やかに飾り付けを行いたいと思います。 

なのはなにも「お雛様」を飾りました。
お雛様は立春から飾り始めるみたいです。
昔は季節の節目には邪気が入りやすいの
で邪気払いの一つとして飾られていたそ
うです。 

札幌市内のコロナウィルス感染者は、徐々に感染者は減

少してきていますが、まだ安心できない状況が続いていま

す。家族会が開催できるようになりましたら皆様にお知ら

せいたしますので、その時には是非多くのご家族様に参加

して頂ければと思います。 

 

日々の皆様の身体と心の健康や安全を
第一に看護していきたいと思います。二児
の母で、休日は子供達とそり遊びやお菓子
を一緒に作ることが楽しみです。よろしく
お願いいたします。 


