
 

 

気温も徐々に上がり体を動かすには適したシーズンになってきました。

なのはなでは 6月 23日（水）に「なのはな運動会」を開催いたします。 

団体競技・個人競技など行う予定です。学生時代を思い出して、みんなで

ハッスルしたいと思います。 

 

 

 

 今年も「園芸」のプログラムで、メンバー様と一緒に花の苗を
プランターに植え替えをしました。なのはなのテラスは花盛りで
す。また、赤色と黄色のミニトマトも植え、今年も多くのトマト
が実って欲しいです。今後もトマトの成長などを報告していきた
いと思います。 
 

 

 

5月 19日（水）に野外パークゴルフを敷地内の芝生で行いました。 

3 つの関門をクリアするコースに、何打も打ち込むメンバー様や 1 打で

クリアするメンバー様の、好・珍プレーに笑いや拍手が起こりました。

ゲーム終了後は室内でジュースを飲み、久々に太陽の下で身体を動かす

ことができて、みんなで楽しい時間を過ごすことが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 清々しい初夏を迎え、木々の緑も日増しに深くなってまいりまし

た。ワクチン接種も徐々に始まり、早く落ち着いた日常を取り戻し

たいですね。今後も体調には気を付けて短い夏を楽しみましょう。 

さっぽろ香雪病院 

高齢者デイケア 

『なのはな』 

TEL ０１１－８８４－６８７８ 

5月 6日（木）7日（金）帰りの送迎
時に、清田公園の桜を見物に行きました。
満開を過ぎた桜も多かったですが、青空
の下で季節を味わうことが出来ました。 
 


