
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

輪投げ 音楽の森

4 5 6 7 8 9 10

シネマ
の時間

とんとん
相撲

カラオケ
スティック
ゴルフ

昭和
メモリーズ

11 12 13 14 15 16 17

ふまねっと
積み積み
ゲーム 外出レク

射的 音楽の森

18 19 20 21 22 23 24

シネマ
の時間

スリッパ
飛ばし 誕生会

カーリング
昭和
メモリーズ

25 26 27 28 29 30

ふまねっと
メガタワー
ブロック

カラオケ お手玉ポン 音楽の森
休

健康体操

休
健康体操

休

休
健康体操

休

休

【昼休み・余暇活動のご紹介②：刺し子】
　午前・午後プログラムの合間の昼食後の時間に塗り絵の次

に多くの方が取り組まれているのが刺し子です。刺し子と
は、布を重ね合わせて刺し縫うことを言います。
お花や動物、幾何学模様が描かれた薄い点線に沿って色と
りどりの糸で縫っていきます。取り組まれているのは全員
女性で、黙々と集中して作業されています。

健康体操

休
健康体操

休


