
日 月 火 水 木 金 土
1 2

健康体操

昭和
メモリーズ

3 4 5 6 7 8 9

カラオケ
ボール送り

ゲーム
メガタワー
ブロック

音楽の森

10 11 12 13 14 15 16

シネマ
の時間

射的 カラオケ カーリング
昭和
メモリーズ

17 18 19 20 21 22 23

カラオケ
とんとん
相撲

スリッパ
飛ばし

音楽の森

24/31 25 26 27 28 29 30

シネマ
の時間

積み積み
ゲーム

風船うちわ

ゲーム
昭和
メモリーズ

休休

【ひな祭り】
ひな祭りは、平安時代に始まった厄除けとおままごとの風習が
合わさったものです。当時は、紙人形を川に流して災いを払う行
事が行われたり、貴族の女の子たちは、人形で遊ぶひいな遊び
をしていました。これらの風習が次第に一般に広まり、ひな祭り
として定着したと言われています。なのはなでも楽しいゲームと
おいしいお菓子を食べて楽しみましょう☆

健康体操

健康体操
休

〔春分の日〕

健康体操

健康体操

休 休

休 休

休

休
健康体操

休

誕

誕

ひな祭り

誕生会


