
内容：茶話会
日程：令和8年10月10日（第2土曜日) 

時間： 10：40～11：40
場所： さっぽろ香雪病院 2階

デイケアひまわり
（札幌市清田区真栄３１９）

さっぽろ香雪病院 地域連携支援室
担当：杉村、溝口

連絡先：011-884-6878

日頃より、家族会の活動にご理解、ご協力いただき心より感謝申し上
げます。次回の家族会は茶話会の予定です。皆様の近況などをご自由に
お話いただければと思います。
10月も通常通り第二土曜日に当院のデイケアひまわりで開催予定です。

出欠のご連絡は10月9日（金）までにお願いいたします。

～前回の報告～
茶話会を実施し、9名の方の参加がありました。
本人との療養について、AIが身近となり、悩みを相談したり情報を得る
方法は増えているという話題で盛り上がりました。一方で、実際に家族
会に参加することで、同じ経験をしている家族同士、顔の見える形でわ
かりあえることで安心できるという声もありました。
私たちも顔を合わせて話すからこそ得られる共感やつながりについて大
切にしていければと思います。
次回も皆さまのご参加をお待ちしております。


