
家族セミナーだよ

去る６月２１日（土）、今年度第３回目の家族セミナーを開催させて頂きました。

今回は初参加のご家族２名を含む１０名のご家族にご参加頂き、茶話会を行いまし

た。初参加のご家族が発病の経緯や現在の心境を素直にお話ししてくださったこと

で、長年参加されているご家族も当時を思い出し、涙される場面も見受けられまし

た。「自分のせいで」という自罰的な思考から抜け出して障がいを受容することの

難しさを痛感させられるお話もありましたが、ご家族同士で感情を共有し、癒され

ているということが感じられ、また茶話会を開催して欲しいとの声が多く寄せられ

ました。 

次回のセミナーは以前好評を頂いた

予定しています。日常の困った場面を出し合い、改善策を皆で考えていきます。

多くのご家族のご参加をお待ちしております。
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