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寒中お見舞い申し上げます。そして、 

参加された皆様、お疲れ様でした。 

去る 2 月 29 日（水曜日）、今年度 10 回目の家族セミナーを開催させていただ

きました。当院の医師 吉住寿美香先生を講師としてお招きし、統合失調症の家

族の見守り方についての講演をしていただきました。今回は 7名のご家族のご参

加があり、ご自身の体験に当てはめとても興味深いご様子でした。たくさんの質

問がでており、日頃抱えている不安や疑問を少しでも解消できる機会になったの

ではないでしょうか。 

次回の家族セミナーは今年度の振返りと来年度の家族セミナーについて茶話会

を行う予定です。お茶を飲みながら、家族の皆さんと一緒に、お話が出来たら

いいなと考えております。皆様ふるってご参加下さい。 

次回のお話は


