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参加された皆様、 

お疲れ様でした。 
 

 

去る 11月 16（金）、今年度第 7回目の家族セミナーを開催させて頂きました。

平日の開催にも関わらず 5名のご家族の方々に参加して頂きました。今回のテー

マは、退院後の日中活動の場として、精神科デイケアひまわりと外来作業療法を

実際に見学して頂きました。通われている方々が、元気にいきいきと活動されて

いる姿を見て「希望がもてた」「退院後通わせたい」と前向きなご意見をたくさ

ん頂きました。治療や社会復帰は通院・服薬だけではなく、生活のリズムや生き

がいなども深く関係しています。これからも、日中活動の場に関する情報をご提

供していきたいと思います。 

 

次回の家族セミナーは、11 月 15 日に開設したリワーク＆リラクゼーション デイケア

Couleur（クルール）より、病棟・高齢者デイケア等経験豊富な石川看護師を講師としてお

招きし、新しいデイケアの紹介と看護の視点から統合失調症の患者さまとの接し方について

お話頂きます。 

年末のお忙しい時期かとは存じますが、皆様ふるってご参加下さい。             

次回のお話は… 


