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去る 1 月 23 日（水）、今年度第 9 回目の家族セミナーを開催させて頂きました。 

平日の開催にも関わらず 6 名のご家族の方々に参加して頂きました。今回は当院の

林薬局長を講師に、統合失調症の治療薬の作用機序やその副作用などについてお話

して頂きました。治療には定期的な服薬が前提となってきますが、副作用や拒薬（薬

を飲むことを拒否する）に悩まされているご家族も多いかと思います。ご本人にと

って、見守るご家族が薬のことを理解することが、お薬を飲み続けるにあたり大き

な助けになるのでは、と私たちは考えています。        

 

次回の家族セミナーは、当院顧問の富田政義氏（精神保健福祉士）を招き、 

こんな時、なんて言う？～リフレーミングを用いた「言い換え」の技術～ 

をテーマに、実際に困った場面を設定し、参加型の学習会を予定しています。 

          みなさまふるってご参加ください！       
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