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2019年度も、よろしくお願いいたします！ 
 

＜編集後記＞ 新しい年度となり、環境が変わったり、新しいことを始めた方も 

多いことでしょう。元号も新しくなり、長いお休みが続きます。 

生活リズムをくずさむよう、気を付けましょう！ 

 

 

～コラム～ なぜ母の日にカーネーションを贈るの？  

5月の第２日曜日は「母の日」です。「母の日」はアメリカのヴァージニ

ア州からアメリカ全土に広まっていき、1914年に、正式に「母の日」

として制定されたそうです。アメリカの南北戦争で、敵味方問わず負傷兵

のケアを行ったアン・ジャービズの娘が、母が亡くなった際、その追悼会

で、お母さんの好きだった白いカーネーションを参加者に配ったのが起源

だそうです。ちなみにカーネーションの「色」によって花言葉が違います。

「赤」は「母への愛」、「白」は「尊敬」、「ピンク」は「感謝」、「黄

色」は「嫉妬」、「青」は「永遠の幸福」、「紫」は「気品」だそうです。

カーネーションを贈る際は色による花言葉の違いも意識してみると良い

かもしれませんね。 

 
旭川
あさひかわ

出身
しゅっしん

です。青森
あおもり

で３年働き、札幌に来ました。 

好きな食べ物は焼
や

き鳥
とり

(砂
すな

肝
ぎも

)です。 

おもしろいことも大好きなので、 

皆さんと楽しい時間を過
すご

せたら嬉しいです。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 
体を動かす事が好きで、最近

さいきん

は 

ホットヨガにはまっています。 

これから皆様
みなさま

と色々お話が 

できる事を楽
たの

しみにしています。 

よろしくお願
ねが

いします。 

 
札幌出身で4年間、青森県

あおもりけん

弘前市
ひろ さ き し

で大学に 

通ったのち、４月から勤務
き ん む

させて頂いております 

岡本
おかもと

 実里
み さ と

です。特技は歌とギターです。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

いし だ さ おり 

ふく ち み  ゆう 

おか もと み  さと 


