
おせち料理には、それぞれ意味があります。

健康
けんこう

で、食べ物に恵まれて、長
なが

生
い

きできる。幸せな一年が過ごせますように！

という願いがこもっています。全種類
ぜんしゅるい

食べたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各具材にはこのような素敵
す て き

な意味があるんですね！ 

 

 

 

 

 

 

＜編集後記＞あけましておめでとうございます！今年は皆さんどんな 1 年になるでしょうか。体調
たいちょう

に   

気をつけ、幸
さち

多い1年になることを祈っています。今年もよろしくお願いします！（S.T） 
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昨年
さくねん

はコロナ禍
か

といった環境の中、作業療法

でも多くのプログラムの見
み

直
なお

しを図
はか

りました。

利用される皆様にもご理解
りかい

をいただいたこと、

本当に感謝
かんしゃ

しております。 

2021年も安全に利用できる環境
かんきょう

を作り、

皆様にとってより良い作業療法を提供
ていきょう

でき

るよう、リハビリ科一同取
と

り組
く

んで参ります。

本年もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

12 月より勤
きん

務
む

しています、安齋
あんざい

伸
しん

也
や

です。

まだ名
な

前
まえ

や顔を覚えていない方も多く居
い

るので

早く皆さんの名前と顔を覚えたいと思います。

気軽に声を掛
か

けていただけると嬉
うれ

しいです。

どうぞよろしくお願いします。 

 

安齋
あんざい

 伸
しん

也
や

 さん 

リハビリ科 

北川
きたがわ

 貴
たか

也
や

 主任 

今年は各病棟デイルームにて、神社
じんじゃ

、おみくじ、絵馬
え ま

、

獅子舞
し し ま い

との写真撮影の４つのコーナーを作って、新年

のお祝
いわ

いをしました。移
い

動式
どうしき

神社ではお賽銭
さいせん

を投げ、

手を合わせてお参
まい

りする様子が見られました。他にも

絵馬
え ま

にお願
ねが

い事を書いたり、おみくじを引いて楽
たの

しまれて

いました。皆様にとって良い一年になりますように！ 

出身地：北海道旭川市 

絵馬はどんと焼きで、お焚き上げしてもらいました。 

栗
くり

きんとん 

田造
たつくり

 

里芋
さといも

 

黒豆
くろまめ

 

数
かず

の子
こ

 紅白
こうはく

かまぼこ 

海老
え び

 

 

金色のきんとんは 

小判を表しています。 

 
お米がたくさん取れますように。 

小魚は米作りの肥
ひ

料
りょう

でした。 

 

 子芋のように子沢山
こだくさん

に 

なりますように！ 

 

 

 
 

 

腰が曲がるまで長生き 

できますように！ 

めでたさと喜び、神聖
しんせい

さを 

表しています。 

卵が多いから、子供が 

沢山できるように！ 

まめまめしく健康で 

過ごしましょう。  
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