
皆さんは虹
にじ

の色は？と聞かれたら何色と答えますか？ 

日本では広く７色と言われており、 

の順で並
なら

んでいるとされています。 

世界ではアフリカでは８色、アメリカでは６色、台
たい

湾
わん

では３色と言われて 

います。ロシアでは何色
なにいろ

なのか固定しない 

そうです。“何色
なにいろ

があるか？”というよりは、 

“何色
なにいろ

に見ようとするのか？”ということが 

大きな違
ちが

いになっているようです。 

                     

<編集後記>段々と気温も上がり、暖かくなってきましたね。そろそろ夏が近づいてきましたね。

気温が変化し体調を崩しがちになってしまいますが、体調には気を付けてください！(A・T) 

 

  

 

 

 

 

３病棟では１３日に普段屋外
おくがい

に出る機会がない方を対象に院内お散歩

レクを行いました。天気はあいにくの曇
くも

り模様でしたが、風もなく、過ごし

やすい気
き

候
こう

でした。桜は終わってしまいましたが、ライラックなどの花を

鑑
かん

賞
しょう

したり、院内にあるテニスコートでテニスを行っている様
よう

子
す

を見学

してきました。病棟に戻
もど

ってきた後は、デザートとしてケーキとジュースを

召
め

し上
あ

がり、皆さん喜んでくれました。 
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テニスの様子を見学しています。 

７病棟では、当
とう

日
じつ

までに円山公園、福住小川

公園、北海道神宮、平岡樹芸センターで撮
さつ

影
えい

し

た映像をスタッフが編集し、映像の鑑賞会
かんしょうかい

を

行いました。映像にある桜などの花を見て「綺
き

麗
れい

だね」と多くの方に喜んでいただけたようで

す。デザートの田
い

舎
なか

パイとプリンは、皆さん美味

しそうに召
め

し上がっていました。 
 

デザートでミルクレープを食べました。 病院の裏まで見学に行きました。 

桜の木の近くの花壇を見学しています。 
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