
<編集後記>ここ最近は天気が荒れる事が多く、雪で道も悪くなっていますね。コロナ

感染者も増えてきているため、皆さん感染予防に注意して生活しましょう(S.T) 

～恵方巻
え ほ う ま き

の起源
き げ ん

について～ 

近年の節分では、恵方巻
えほうまき

を食べる習慣が根付いてきました。 

2022 年の恵方
え ほ う

は北北西です。恵方巻
えほうまき

の起源は諸説
しょせつ

ありますが、江戸時

代の商人が商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

や幸福を願い、恵方
え ほ う

に向かって太巻を食べ始めた

ことが起源
き げ ん

といわれております。太巻には、七福神にみたて 7つの具材を

入れるとされており、それを一言も話さずに 

一気に食べることで福を呼び込むそうですよ。 

 

 

 

各病棟デイルームにて、神社
じんじゃ

、おみくじ、絵馬
え ま

、獅子
し し

舞
まい

との写真撮影の

４つのコーナーを作って、新年のお祝
いわ

いをしました。移
い

動式
どうしき

神社はお賽銭
さいせん

を

投げ、手を合わせたり二礼二拍手一礼してお参
まい

りする様子が見られま

した。他にも絵馬
え ま

にお願
ねが

い事を書いたり、おみくじを引いて楽
たの

しまれて

いました。おみくじは特大吉・大大吉が当たって喜んでいる方もいました。 

皆さまにとって良い一年になりますように！ 

 

 

昨年は感染
かんせん

対策
たいさく

のご協力をいただき、安全にOTを

提供
ていきょう

することができました。ありがとうございます。

現在リハビリ科では作業
さぎょう

療法
りょうほう

の利用者に向けて、

アンケートのご協力をいただいております。ぜひ皆さま

の声をきかせてください。新年度からのプログラムに

活
い

かし、よりよいものにしていきたいと思います。 

本年も作業
さぎょう

療法
りょうほう

への参加をお待ちしております！ 
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絵馬
え ま

はどんど焼きで、 

お焚
た

き上げしてもらいました。 
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