
 

 

 

雪だるまの文化は世界共通ですが、ルーツは異なります。 

日本では、「達磨（だるま）」がモデルであり、江戸時代の後期には 

すでに雪だるまが存在したとされています。元々は達磨の形をして 

いましたが、後に頭と胴体の2段の雪だるまになりました。 

欧米では「スノーマン（雪男）」と言われ、頭・胴体・足の 

三段構成です。日本よりも明確な人型ですね。 

雪だるまとスノーマン。そのルーツは違っても、見た目が 

似るのは面白いですよね。 

 

<編集後記> 2022年の札幌の初雪は11月16日で平年より15日遅いみたいで

す。これから本格的な冬が到来しますね。去年のような記録的な積雪量にならない

よう祈っています。（Ｋ．Ｓ） 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

↑デイケアの作品も素晴らしいものばかりでした☆ 

↑１年分の楽趣味クラブでの共同制作です！圧感でした！ 
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 手芸、塗り絵、書道、革細工など、

沢山の素敵な作品が集まり、皆さん楽

しめたのではないでしょうか？ 

 

 

11月より入職した青木と申します。 

これから皆さんと作業療法で関わ

らせていただきます！どうぞよろ

しくお願い致します！ 

 

出身：余市 

趣味：野球観戦（外国人選手大好き

です。） 

好物：おイモ 


