
<編集後記>今年は 3 年ぶりに雪祭りが開催されました。当院でもカラオケが再開とな

り、徐々に以前の生活様式に戻りつつありますが、感染対策は忘れませぬ様に（S.S） 
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※コラムの答え 「一日に一回くらいは、しっかりと抱いてあげてください」でした 

 

 

 
 
 

  

3病棟では的当てを行いました！ 

得点の計算はスタッフよりも患者様

の方が早く、スタッフは頼り切ってし

まいました。おやつにはどら焼きやク

リームプリンを提供しました！ 

 

北海道では、まだまだ花が咲く季節ではありま

せんが、今月は桃の節句です。 

作業療法室では先月からひな人形を飾っていま

す。7段の立派なものなので、プログラムの参加つ

いでに見に来てくださいね。 

各病棟にて、先月からカラオケのプログラムが再開

しております。心待ちにされていた方が多かったよう

で、プログラムの時間は賑わっています。 

感染対策のため、サーキュレーターやクリアパネル

を用いて行っていますので、安心して参加してくださ

いね。 
 

今上天皇は、1960年（昭和35）生まれで、2月23日で63歳に

なられました。 

親子別居が伝統だった天皇家で初めて明仁親王と美智子さま

（現在の上皇ご夫妻）が自ら育てられました。ご夫妻が海外に出

かけられる際に、美智子さまが書かれた育児申し送り書「ナルち

ゃん憲法」が話題になりました。 
 

さて、「ナルちゃん憲法」には毎日1回、 

あることをしてくださいと記されていました。

それはなんでしょう？ 

 

7 病棟では射的を行いました！的の鬼に

得点を付け総合得点で上位者にプレゼント

を渡しています！！おやつは甘納豆とプリ

ンを提供しました。大変好評でした♪ 

 


