
<編集後記>  

雪が降ったり溶けたりと、気温が変化しやすい時期です。市中ではインフルエンザが猛威

を振るっています。基本の手洗いうがいをしっかり行って、乗り越えましょう！（S.S） 

 

 

 

 
 

 

 

～リハビリ科 バスレク～ 
 

10月30日に8病棟では外出レクでコカコーラ工場 

に行ってきました。コカコーラの歴史やコーラがトラ 

ックで運ばれていく様子などを見学することができま 

した。見学が終わってからはコーラを飲んだり、病棟 

に戻ってデザートを食べたりしました。 

10月29日（水）２・５・６合同バスレクとして平岡樹芸センターに

出かけてきました。現地では、木々が紅や黄色に色づいて「綺麗だね！」

「赤の色が深いね！」感嘆の声があがっていました。 

 

 

 愛媛県松山市を訪れて

 

11月5日と6日の2日間で文化祭を行いました。皆様が作った様々

な種類の作品を展示させていただきました。病棟だけでなくデイケアや

関連施設の方からも作品を募集し、その作品の中から金賞、銀賞、銅賞、

特別賞をそれぞれ決め、賞を取った方は喜ばれていました。さらに今年

は、会場に来ていただいた方を対象に抽選会も行いました。その場では

ずれてしまった方でも再抽選のチャンスがあり、皆さま楽しまれていま

した。その他にも各病棟や楽趣味クラブで作った共同制作も壁に飾って

おり、様々な工夫がされていて皆様驚かれていました。 

来年度も文化祭を実施する予定ですので、楽しみにしていてください。 

 

10月 29日（水）２・５・６合同バスレクとして平

岡樹芸センターに出かけてきました。現地では、木々が

紅や黄色に色づいて「綺麗だね！」「赤の色が深いね！」

と感嘆の声があがっていました。四季折々の景色が楽し

めるバスレクを今後も企画したいと思います。 

 

10月に学会で愛媛県松山市に行ってきました。松山市は道後温泉、松山

城をはじめ、夏目漱石の代表作「坊ちゃん」や司馬遼太郎の長編歴史小説「坂

の上の雲」にゆかりのある土地でもあり、俳人正岡子規の出身地でもありま

す。そのため「いで湯と城と文学の街」と言われており、四国最大の都市で

もあります。当日は秋にも関わらず25度を超える快晴で、移動日に立ち寄

った松山城天守からは瀬戸内海の景色を綺麗に見ることが出来ました。2日

間の開催期間中多くのことを学びましたので、この経験を当院に活かせる

よう頑張って参ります。 

リハビリ科 科長 北川 

 

                        


