
<編集後記>  

夏が近づき日中の気温が上がってきていますね。水分摂取等の暑さ対策を行い、熱中症に

気を付けましょう！朝や夜は冷える日もあるので、寒暖差にはご注意ください。(N.H) 
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～5病棟 お化粧の会～ 
 

5 病棟では初めての試みとして誕生日会の主役の方を対象にお化粧を

実施しました！眉をかき、チークやアイシャドウ、口紅を塗って、髪を整

え、スカーフを巻き、記念の写真撮影を行っています。「嬉しい。」「気持

ちいい。」などの感想が聞かれ、嬉しそうに鏡を見る表情が印象的でした。

大変好評だったので、今後もお化粧の活動を続けていきたいと考えてい

ます。 

 

3 病棟では、6 月 3 日に滝野すずらん丘陵公園へのバスレクを実施

しました。当日の最高気温は 29 度でしたが、公園では風が気持ち良

く、絶好の外出日和となりました。参加された皆様は、開放的な自然の

中で美しい景色や色鮮やかなお花を楽しまれていました。道中や散策中

には、「久しぶりに来た」「やっぱり外の空気は気持ちがいい」といった

笑顔や歓声が聞かれました。病棟へ戻った後は、皆さんで冷たいアイス

クリームを美味しくいただき、充実した時間を締め 

くくりました。非常に好評であったため、今後も楽 

しんでいただけるようなレクを計画してまいります。 

 

 

 
 

 

7病棟では６月１７日に「恵庭花ロード 道の駅」に行ってきまし

た。パンや花が有名な場所で参加された皆様は、パンやお土産を買っ

ていらっしゃいました。その後は綺麗な景色、沢山のお花を見て楽し

まれていました。道中や散策中には「きれいだね」「たくさん買い物で

きた」「道の途中にこんなのがあった」など笑顔や喜びの声が聞かれま

した。病棟へ戻った後は皆さんでアイス 

クリームを食べました。今後も皆様に 

レクを楽しんでいただけるように計画 

してまいります。 
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7月23日（木）の書道の時間で「七夕の書」を実施します！！ 

普段のプログラムの際は、通常半紙への書字となりますが、「七

夕の書」では、長い半紙に、七夕をテーマとした言葉（前年度

は「流れ星」「五色短冊」等）を書いて頂きます。もちろんご自

身で考えた言葉でも大歓迎です！完成した作品はOT室に飾り

たいと思っています！年に３回のうちの１回のイベントとな

ります！OT室でお待ちしております😊 


