
 
 

東区苗穂町にある、雪印メグミルク札
幌工場に行ってきました。入口すぐの勝
源神社でお参りのあと、ガイドの方の案
内で館内を見学し、乳製品の作り方や歴
史など学ぶことができました。 

【チーズケーキ】 
サワークリームを使い、ブルーベリ
ーをたっぷり乗せました。 

【どら焼き】 
生地を焼き、餡やジャムなど好みの
具を乗せるだけの簡単調理でした。 

【レモンカップケーキ】 
レモンの酸っぱさがたまりません
でした。 

北広島市にあるエスコンフィールド
北海道に行ってきました。 
当日は屋根が開くルーフオープンの日
で、開放感でいっぱいでした。 
施設内を散策したり、お土産を買ったり
と思い思いに過ごしました。 

東区のつどーむで９チーム
集まり、３チームずつ３つのリ
ーグに分かれ対戦しました。 
☆１戦目 ５-１３ で惜敗 
☆２戦目 ９- ６ で勝利 

 
次回は１０月に実施予定です 

医療法人五風会 

さっぽろ 香雪病院 

プログラムの 
『ガーデニング』で 
育てたミニひまわり 
が咲きました！ 


